
Karta katalogowa THJ-D10 ławka i prostownik pleców 

 

Wymiary: 1645 x 1533 x 2000 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 4645 x 4533 mm Strefy bezpieczne mogą na siebie 
nachodzić, przy założeniu, że wokół 
urządzenia jest strefa wolna 1500 mm. 

Max waga: 130 kg 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 

Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 

Funkcje ławki: budowa muskulatury brzucha. Stopień trudności – średni do trudnego. 

Funkcje prostownika pleców: budowa mięśni grzbietu, głównie odcinka lędźwiowego. Stopień 
trudności – średni do trudnego. 

Siedziska, oparcia stopnice – stalowe 

Kolorystyka: szaro żółty 7040 i 1004. 

Przekrój rury zasadniczej – 90mm, grubość ścianki 3,6 mm 

 


