
Karta katalogowa THJ-D19 trenażer ramion 

 

Wymiary: 1248 x 992 x 2662 mm  

Strefa bezpieczeństwa: 4248 x 3992 mm 

Max waga: 130 kg 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 

Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 

Funkcje trenażera ramion: poprawa ruchomości stawów obręczy barkowej, budowa muskulatury 

ramion, szczególnie tricepsa, likwidacja tkanki tłuszczowej na górnych partiach ramion. Szczególnie 

wskazane dla kobiet chcących zachować szczupłe ramiona. Stopień trudności – łatwe. 

 

 


